PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Nivnice

Provozovatel: DS Nivnice, z.s., ndmésti Miru 286, 687 51 Nivnice, IC 24581496,
jednajici pfedsedou Ing. Terezou Kopeckovou.

Misto poskytovani sluzby: Sidlisté 1224, 687 51 Nivnice

Zahijeni provozu / kapacita:

Détska skupina Nivnice - 1.7.2026 (1.NP) / 24 déti

Plan vychovy a péce je zameéfen na rozvoj schopnosti, kulturnich a
hygienickych navykt ditéte a zaméfuje se na formovani osobnosti ditéte a jeho
fyzicky a psychicky vyvoj.

Déti jsou pfijimany priabézné cely rok dle volné kapacity a s moznosti volby
typu a frekvence dochéazky dle potfeb rodict a déti.

Péci o déti zajistuji vZdy 3 priivodkyné (minimdlné vsak 1 pecujici osoba na 6
déti), které maji odpovidajici kvalifikaci a stale se vzdélavaji.

Ditéti je ve spolupraci s rodici vytvofen Adaptacni plan, ktery je vzdy aktudlni
s ohledem na vyvoj dochazky, reakce ditéte na nové prostiedi a na jeho individualni
potieby.

Pecujici osoby jsou seznameny pfedem s pohledem rodice na své dité, ktery
vyjadii dle svého uvazeni prostfednictvim Adaptacniho dotazniku pfed ndstupem
ditéte.

Pro déti se specifickymi potfebami jsou s rodi¢i v rdmci Adaptacniho planu
individualné upraveny a nastaveny podminky a zptisoby zajisténi péce.

Détem je poskytovana péce pfiméfené jejich véku, k dispozici je pestra
nabidka vychovnych aktivit s dostatkem c¢asu na hru a odpocinek.

Nasim cilem je spokojené a Stastné dité, které se rozviji pfiméfené svému
véku, je kamaradské, sebevédomé a vnimavé ke svému okoli, zdravé a plné elanu a
chuti objevovat svét a ma radost z poznani.

Véfime tomu, Ze dité potiebuje mit v Zivoté pevny bod a tim je rodina a jeji
nejsirsi okoli. K jeho dobrému rozvoji pfispiva pravidelny denni rezim a fad, ktery
dité zklidriuje a dava mu pocit jistoty.

Laskavy pristup a dodrZzovani stanovenych pravidel a respekt k osobnosti
ditéte - to je nas "pracovni" postup.



Chceme v détech posilovat viru v dobro a slusné chovani, udit je solidarite,
empatii a uméni pomoci druhym.

Clovék je tvor spolecensky a proto chceme, aby z détské skupiny byl stmeleny
kolektiv, aby se déti do détské skupiny tesily a mohly si vytvaret prvni kamaradské
vazby.

Nabizime vSestranny rozvoj odpovidajici mentalnimu stupni vyvoje ditéte -
dtilezitd je hra volnd nebo fizend, vytvarnd a hudebni ¢innost, rozumova ¢éinnost,
pracovni ¢innost a velky dtiraz klademe na pohybovou ¢innost.

Détem nabizime poznani novych véci a upeviiovani jiz zndmych dovednosti.

Vytvarna ¢innost - rozviji spontanni tvofivost déti a posiluje jejich snahu o vytvarné
vyjadfeni, rozviji a posiluje jemnou motoriku

Hudebni ¢innost - podporuje u déti zajem o hudbu a rozviji jejich hudebni vlohy:
sluchova vychova - hudebni nastroje (htlky, dfivka, bubinek, tamburina, triang] ...)
poslech zpévu, vlastni zpév déti, zpév za doprovodu klaviru, hudebné pohybova
vychova - sladit poslech hudby s pohybem, koordinaci téla, objevovat a citit rytmus
Rozumova ¢innost - rozviji poznavaci procesy a fecové schopnosti déti, pamét a
pozornost, pfibliZzuje détem casové pojmy, pfirodu, dopravni prostfedky, déti se uci
znat zdkladni pfedméty denni potfeby, samostatné reprodukovat kratké fikanky,
tridit pfedméty dle velikosti, barvy a tvaru ...

Pracovni ¢innost - rozviji zdkladni zkuSenosti a dovednosti v oblasti sebeobsluhy a
pfi manipulaci s pfedméty, jemnou a hrubou motoriku dle véku: stavéni kostek do
délky a vysky, pfeklenuti prostoru, navlékani koralkt, rtizné skladacky, prace
s modelovaci hmotou a lepidlem. Déti se uc¢i mackat, trhat a prekladat papir,
Sroubovat, samostatné zouvat a obouvat boty, rozepinat a zapinat knofliky, Snérovat;
v rozvoji socidlniho kontaktu jim pomahaji napodobivé hry - napt. vafeni, obchod,
dilna, kadernictvi ...

Pohybova ¢innost - péce o bezpecnost a upeviiovani zdravi, rozviji a vytvari kladny
vztah déti k pohybovym ¢innostem; vnimani a koordinace pohybu v uzavieném a
volném prostoru, rozvoj jemné a hrubé motoriky pfi sportovni ¢innosti — opic¢i draha,
zavody, prolézacky, houpacky, skluzavky, piskovisté; ohebnost, pruznost; odhad
vynaloZeni vlastnich sil k priibéhu nebo dokonceni ¢innosti

Spolecenska vychova- tkolem je vSestranné zabezpecit citové potreby ditéte
v détské skupiné: rozvijeni a upeviiovani zakladnich hygienickych navykt, udrzovat
Cistotu, umét pozdravit a podékovat, podporovat kamaradské vztahy mezi détmi,
respektovat sebe sama, ale i druhé ...

Kazdy den pfed fizenymi c¢innostmi, po dopoledni svacince, maji déti
s pecujicimi osobami ,ranni kruh”, které upeviiuje pocit soundlezitosti, kdy cilem je
spolecné privitdni a zklidnéni déti. Je to chvile pro sdéleni pocitti, zazitki a dojmt
ditéte, rozviji slovni zasobu. Déti jsou pfirozené vedeny ktomu, aby dokazaly
naslouchat, u¢i je to empatii a stmeluje to kolektiv. V rdmci adaptacniho procesu se



privitd nové dité, které se sezndmi s ostatnimi détmi a pecujicimi osobami. Déti to uci
soustfedéni a trpélivosti na danou a dalsi ¢innost.

Soucasti prace v détské skupiné je rocni pedagogicky plan, ktery vypracovava
feditelka ve spolupraci s pecujicimi osobami.
Pripravené prostfedi détem nabizi a zarucuje dostatek aktivit a ¢innosti, které jsou
jim priibézné nabizeny, déti je vyuzivaji dle vlastniho uvazeni.

Cést dne je vyhrazena pobytu venku, a to zpravidla dopoledne na minimalné
1,5 hodiny. Zohlednuje se aktudlni pocasi a rocni obdobi. Vzidy se snazime pfti
vyhovujicim pocasi pfenést péci o déti do venkovniho prostfedi.

Je zakdzadno pouzivat vuci ditéti nepfiméfeny vychovny prostfedek nebo
omezeni anebo takové vychovné prostredky, které se dotykaji dtistojnosti ditéte nebo
které jakkoli ohrozuji jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Vnitini plan je vyvésen ve vstupni chodbé a rodice jej obdrzi pfi nastupu
ditéte k dochazce.

V Nivnici, 1.5.2026

Ing. Tereza Kopeckova
feditelka



