
 
 

 
 
 

PLÁN VÝCHOVY A PÉČE 
Dětská skupina Nivnice  

 

Provozovatel: DS Nivnice, z.s., náměstí Míru 286, 687 51 Nivnice, IČ 24581496, 

jednající předsedou Ing. Terezou Kopečkovou. 

Místo poskytování služby: Sídliště 1224, 687 51 Nivnice 

Zahájení provozu / kapacita:  

Dětská skupina Nivnice – 1.7.2026 (1.NP) / 24 dětí 

 

Plán výchovy a péče je zaměřen na rozvoj schopností, kulturních a 

hygienických návyků dítěte a zaměřuje se na formování osobnosti dítěte a jeho 

fyzický a psychický vývoj. 

Děti jsou přijímány průběžně celý rok dle volné kapacity a s možností volby 

typu a frekvence docházky dle potřeb rodičů a dětí. 

Péči o děti zajišťují vždy 3 průvodkyně (minimálně však 1 pečující osoba na 6 

dětí), které mají odpovídající kvalifikaci a stále se vzdělávají. 

Dítěti je ve spolupráci s rodiči vytvořen Adaptační plán, který je vždy aktuální 

s ohledem na vývoj docházky, reakce dítěte na nové prostředí a na jeho individuální 

potřeby. 

Pečující osoby jsou seznámeny předem s pohledem rodiče na své dítě, který 

vyjádří dle svého uvážení prostřednictvím Adaptačního dotazníku před nástupem 

dítěte. 

Pro děti se specifickými potřebami jsou s rodiči v rámci Adaptačního plánu 

individuálně upraveny a nastaveny podmínky a způsoby zajištění péče. 

Dětem je poskytována péče přiměřeně jejich věku, k dispozici je pestrá 

nabídka výchovných aktivit s dostatkem času na hru a odpočinek. 

  Naším cílem je spokojené a šťastné dítě, které se rozvíjí přiměřeně svému 

věku, je kamarádské, sebevědomé a vnímavé ke svému okolí, zdravé a plné elánu a 

chuti objevovat svět a má radost z poznání. 

Věříme tomu, že dítě potřebuje mít v životě pevný bod a tím je rodina a její 

nejširší okolí. K jeho dobrému rozvoji přispívá pravidelný denní režim a řád, který 

dítě zklidňuje a dává mu pocit jistoty. 

Laskavý přístup a dodržování stanovených pravidel a respekt k osobnosti 

dítěte - to je náš "pracovní" postup. 



Chceme v dětech posilovat víru v dobro a slušné chování, učit je solidaritě, 

empatii a umění pomoci druhým. 

Člověk je tvor společenský a proto chceme, aby z dětské skupiny byl stmelený 

kolektiv, aby se děti do dětské skupiny těšily a mohly si vytvářet první kamarádské 

vazby. 

  Nabízíme všestranný rozvoj odpovídající mentálnímu stupni vývoje dítěte - 

důležitá je hra volná nebo řízená, výtvarná a hudební činnost, rozumová činnost, 

pracovní činnost a velký důraz klademe na pohybovou činnost. 

Dětem nabízíme poznání nových věcí a upevňování již známých dovedností. 

 

Výtvarná činnost - rozvíjí spontánní tvořivost dětí a posiluje jejich snahu o výtvarné 

vyjádření, rozvíjí a posiluje jemnou motoriku 

Hudební činnost - podporuje u dětí zájem o hudbu a rozvíjí jejich hudební vlohy: 

sluchová výchova - hudební nástroje (hůlky, dřívka, bubínek, tamburína, triangl ...) 

poslech zpěvu, vlastní zpěv dětí, zpěv za doprovodu klavíru, hudebně pohybová 

výchova - sladit poslech hudby s pohybem, koordinací těla, objevovat a cítit rytmus  

Rozumová činnost - rozvíjí poznávací procesy a řečové schopnosti dětí, paměť a 

pozornost, přibližuje dětem časové pojmy, přírodu, dopravní prostředky, děti se učí 

znát základní předměty denní potřeby, samostatně reprodukovat krátké říkanky, 

třídit předměty dle velikosti, barvy a tvaru ... 

Pracovní činnost - rozvíjí základní zkušenosti a dovednosti v oblasti sebeobsluhy a 

při manipulaci s předměty, jemnou a hrubou motoriku dle věku: stavění kostek do 

délky a výšky, překlenutí prostoru, navlékání korálků, různé skládačky, práce 

s modelovací hmotou a lepidlem. Děti se učí mačkat, trhat a překládat papír, 

šroubovat, samostatně zouvat a obouvat boty, rozepínat a zapínat knoflíky, šněrovat; 

v rozvoji sociálního kontaktu jim pomáhají napodobivé hry - např. vaření, obchod, 

dílna, kadeřnictví ...                              

Pohybová činnost - péče o bezpečnost a upevňování zdraví, rozvíjí a vytváří kladný 

vztah dětí k pohybovým činnostem; vnímání a koordinace pohybu v uzavřeném a 

volném prostoru, rozvoj jemné a hrubé motoriky při sportovní činnosti – opičí dráha, 

závody, prolézačky, houpačky, skluzavky, pískoviště; ohebnost, pružnost; odhad 

vynaložení vlastních sil k průběhu nebo dokončení činnosti 

Společenská výchova - úkolem je všestranně zabezpečit citové potřeby dítěte 

v dětské skupině: rozvíjení a upevňování základních hygienických návyků, udržovat 

čistotu, umět pozdravit a poděkovat, podporovat kamarádské vztahy mezi dětmi, 

respektovat sebe sama, ale i druhé ... 

 

Každý den před řízenými činnostmi, po dopolední svačince, mají děti 

s pečujícími osobami „ranní kruh“, které upevňuje pocit sounáležitosti, kdy cílem je 

společné přivítání a zklidnění dětí. Je to chvíle pro sdělení pocitů, zážitků a dojmů 

dítěte, rozvíjí slovní zásobu. Děti jsou přirozeně vedeny k tomu, aby dokázaly 

naslouchat, učí je to empatii a stmeluje to kolektiv. V rámci adaptačního procesu se 



přivítá nové dítě, které se seznámí s ostatními dětmi a pečujícími osobami. Děti to učí 

soustředění a trpělivosti na danou a další činnost. 

 

Součástí práce v dětské skupině je roční pedagogický plán, který vypracovává 

ředitelka ve spolupráci s pečujícími osobami. 

Připravené prostředí dětem nabízí a zaručuje dostatek aktivit a činností, které jsou 

jim průběžně nabízeny, děti je využívají dle vlastního uvážení. 

 

Část dne je vyhrazena pobytu venku, a to zpravidla dopoledne na minimálně 

1,5 hodiny. Zohledňuje se aktuální počasí a roční období. Vždy se snažíme při 

vyhovujícím počasí přenést péči o děti do venkovního prostředí. 

 

Je zakázáno používat vůči dítěti nepřiměřený výchovný prostředek nebo 

omezení anebo takové výchovné prostředky, které se dotýkají důstojnosti dítěte nebo 

které jakkoli ohrožují jeho zdraví, tělesný, citový, rozumový a mravní vývoj. 

 

Vnitřní plán je vyvěšen ve vstupní chodbě a rodiče jej obdrží při nástupu 

dítěte k docházce. 

 

 

V Nivnici, 1.5.2026       

 

Ing. Tereza Kopečková 

              ředitelka 


